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マイナビの対策コンテンツで最終仕上げをしようマイナビ2026は、筆記試験の対策コンテンツも充実しています。「適性検査対策
WEBテスト」では、言語系・非言語系・一般常識ごとに筆記試験対策ができるほ
か、自分の苦手問題が把握できるマイページ機能も利用できます。また、昨年も約14万
人が利用した全国一斉WEB模擬テストを受験することで、現在の自分の実力をチェック
することができます。積極的に活用して、筆記試験対策の総仕上げをしておきましょう。

市販の対策本も活用しよう
就活の筆記試験対策は、出題傾向を把握し、数多くの問題を解いて試験問題に慣れ
ておくことをオススメします。出題の傾向を把握するには、ある程度時間がかかるため、
市販されている筆記試験の対策書籍などを活用して、早い時期から効率的に準備を
進めることが大切です。また、大学のキャリアセンターでも市販の試験対策書籍が用
意されています。多くの場合、書籍の貸し出しを行っているので、活用してみましょう。

新聞や経済ニュースをチェックする習慣をつけよう筆記試験では、時事問題も出題されます。時事問題が出題される理由は、社会の出
来事や政治・経済のニュースに関心を持っているか、一般常識が備わっているかなど
をチェックするためです。時事問題は筆記試験だけではなく、面接でも「○○について
どう考えますか？」などと質問されることがあります。新聞やテレビ、インターネットなどで
時事問題をチェックする習慣をつけ、普段から意識して情報収集しておきましょう。

テストセンターでの受験を戦略的に計画しよう「テストセンター」の試験結果は、使い回しできるのが大きな特徴。つまり、テストセン
ターで何度か受験して、手ごたえを感じた場合は、その試験結果を企業に提出することが
できるのです。試験会場で受験するテストセンターは、ある程度の場数を踏んでテストに
慣れることも大切。本命企業の選考で納得のいく試験結果を提出できるよう、複数回、
テストセンターで受験できるよう計画を立てておくことも大切です。

自宅でWEBテストを受験する際は、万全の準備をしようWEBテストは、速く正確に解答することが求められます。自宅で受験する場合は、インター
ネット回線が混雑している時間帯を避けた方が無難です。また、電卓の使用を認められ
ている場合は、解答スピードを上げるためにも、使い方や機能は事前に把握しておき
ましょう。なお、WEBテストは辞書や参考書を使用して解答することも可能なため、使
い慣れているものを手元に用意しておくといいでしょう。
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面接

面接では、企業の担当者からの質問にただ答えるだけでなく、自分の魅力や強みをしっかりアピールしていきましょう。
自分にはどのような良さや特徴があるのか、ポイントを押さえて、熱意を持って表現しましょう。
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企業が求める人材像を確認しよう

どう活躍したいのかを語れるようにしよう

熱意が表現できるまで企業研究をしよう

できるだけ数多く実践練習しよう

質問の意図を考えてみよう

企業がどのような人材を求めているのか、面接前にあらためて確認しましょう。求める
人材像は、企業のホームページやパンフレット、マイナビ2026の企業情報などで確
認できます。企業が求める人材像は、まったく同じというわけではありません。自己PR
や志望動機などを再点検し、企業が求める人材像と自分がマッチしているかを考え
てみましょう。必要に応じて、志望動機を改善するなどして面接に臨むことも大切です。

面接では、思いつくままに話してしまう人が少なくありませんが、「質問の意図」をきちんと
理解することが重要です。たとえば「学生時代に打ち込んだことは？」という定番の
質問であれば、企業は学生が「何に打ち込んだのか？」だけではなく、「あなたがどういう
人間なのか？」を知りたいのです。つまり、「なぜそれに打ち込んだのか？」という「理由」
をしっかり語り、「どういう人間なのか」を伝えることが大切です。

誰でも面接を受けるときは緊張してしまうものですが、事前の練習を繰り返すことで
緊張を軽減することができます。キャリアセンターの職員や友人に協力してもらい、本番
を想定した模擬面接を行いましょう。また、自分のことを客観的に見るために、模擬面接
の様子を友だちに頼んで撮影してもらうのもオススメです。受け答えの内容はもちろん、
自分の話し方や表情、姿勢、声の大きさなどが確認できます。

企業の担当者は、「入社後に活躍してくれる人材か？」という視点で学生を見極めて
います。面接で「入社後に活躍したい」「企業に貢献したい」という熱意を表現する
ためには、自分自身がその企業で活躍するイメージを持てるまで、しっかりと企業研究を
深めましょう。マイナビ2026の就活準備コンテンツや企業のホームページには、
活躍している先輩社員の様子も紹介されているので、それらも確認してみましょう。

面接では、「入社後にやりたいことは？」と質問されることがあります。企業は、この質問を
通じて、「仕事内容の理解度」や「仕事に対する価値観」を確認しています。また、
「入社後にやりたいこと」と「実際の仕事内容」にギャップがないかも合わせて確認
しています。やりたいことを具体的に話すためにも、自分が活躍しているイメージが持てる
まで企業研究や業界研究を行い、事前に回答を準備しておきましょう。
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エントリーシートでは
、「自己PR」「学生時

代に力を入れたこと」
「志望動機」の3大テ

ーマを中心にさまざま
な質問

がなされます。面接の
場でもその内容をもと

に質問がされるため、
万全の準備をしておき

ましょう。

エントリーシート＆面
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する　　のコツ10
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自己PRを書き上げた
後は、最初から読み

直して、説得力のある
内容になっているか

を再点検しましょう。
説得力のある自己PR

を作成するコツは、具
体的な事例や実績、

エピソードを盛り込む
こと。たとえば、「リー

ダーシップがある」と
アピールするなら、そ

の

リーダーシップを発揮
した事例が必要です

し、「積極性がある」
とアピールするなら、

積

極性をどのように生か
してきたのかがわかる

エピソードが必要です
。

自己PR 1

華 し々い成功談がないと
いう場合は、失敗談

や挫折経験にスポッ
トを当ててみましょ

う。企業は成功談ば
かりを求めているわけ

ではありません。仕事
では失敗をしたり、壁

に当たったりすること
が少なくありません。

だからこそ、困難に直
面しても、へこたれず

に活躍してくれるかど
うかを確認したいので

す。あなたが失敗や挫
折から何を学び、改

善や課題克服に向け
てどう努力をしたかを

整理して盛り込んでみ
ましょう。

成功談に固執せず、失
敗談を表現してみよう 5

PRしたいポイントと、そ
れを証明する経験に

ズレがないか確認しま
しょう。地道に努力

した経験を紹介して
いるのにリーダーシッ

プをPRしたり、コミュニ
ケーション能力の高

さをPRしたいのに挫折
を乗り越えた経験を

紹介したりと、PR内容
と経験談にミスマッ

チがないか再確認し
てください。経験談は

インパクトのある特別
なものでなくても大丈

夫です。無理に話を膨
らませても、面接でボ

ロが出てしまうので要
注意です。

PRポイントと経験がマッ
チしているか確認しよ

う 4
自己PRでは、抽象的

な言葉ではなく、その
理由や根拠、事例を

必ず盛り込んで具体

的に表現しましょう。
また、努力したことや

取り組んだことは、数
字を用いて表現する

と

採用担当者がイメー
ジしやすくなります。た

とえば、「英語力を高
めました」と表現する

よりも、「入学当初は
450点だったTOEICの

スコアを730点に伸ば
しました」と表現す

る方が、採用担当者
により興味を持っても

らうことができます。

内容が具体的・定量
的か再確認しよう 3

エントリーシートには、
自己PRや志望動機の

記入欄をはじめ、能力
・スキル、特技、趣味

、

経験など多くの項目が
設けられています。そ

れらを記入する際に心
がけたいのは、自分

が身に付けた能力や
スキルを仕事にどのよ

うに生かせるのかをイ
メージして内容を考え

ることです。「自分が持
っている能力を仕事に

生かしたい」「こういう
経験をしたから志望

する」といった志望動
機の根拠づけが表現

できれば、説得力がさ
らに向上します。

PRポイントは仕事に
生かせる力を表現しよ

う 2
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書いた内容
をほかの人

に読んでも
らおう

集団の中で
の自分を表

現してみよ
う

企業研究は
、ライバル企

業との違い
を明確にし

よう

誤字脱字は
ないかもう

一度確認し
よう

文字量に応
じて書き分

ける準備を
しよう

筆記試験の
目的を再確

認しよう

筆記試験の
種類を知っ

ておこう

その企業の
過去の出題

傾向を確認
しよう

定型的な問
題に慣れて

おこう

よく出る非
言語の公式

は覚えてお
こう

市販の対策
本も活用し

よう

マイナビの
対策コンテ

ンツで最終
仕上げをし

よう

新聞や経済
ニュースをチ

ェックする習
慣をつけよう

テストセンタ
ーでの受験

を戦略的に
計画しよう

自宅でWE
Bテストを受

験する際は
、万全の準備

をしよう

「本選考が
スタートする

前に、これだ
けは確認し

ておいてほ
しい！」とい

うポイントを
まとめました

。

エントリーシ
ート、面接、

筆記試験の
3つのテーマ

ごとに直前
対策のコツ

をご紹介し
ます。
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できるだけ

数多く実践
練習しよう

4
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できるまで企
業研究をし

よう

5
どう活躍し

たいのかを
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6
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ンと自分の価
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7
最新ニュー
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8
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9
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の役回りを
あらかじめ想

定しておこう

10
マイナビの

コンテンツ
も有効活用

しよう

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

本番
前に最
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